
Inflationsschutz-Checkliste
Schütze dein Vermögen in 5 klaren Schritten

Du hast es im Rechner gesehen: Inflation frisst still und leise deine Kaufkraft. Aber

Panik ist keine Strategie. Diese Checkliste zeigt dir konkret, was du JETZT tun kannst.

Die 5-Schritte-Strategie gegen Inflation

Schritt 1: Notgroschen sichern (liquide Mittel)

■ Berechne 3–6 Monatsgehälter als Notreserve

■ Lege diesen Betrag auf Tagesgeld (nicht Girokonto)

■ Akzeptiere: Hier geht es um Liquidität, nicht um Rendite

■ Empfohlene Anbieter: Trade Republic, Scalable Capital, ING

Ergebnis: Du hast einen finanziellen Airbag für Notfälle. Inflation spielt hier keine Rolle –

Sicherheit schon.

Schritt 2: Schulden prüfen und optimieren

■ Liste alle Schulden auf (Kredite, Dispo, Ratenzahlungen)

■ Prüfe Zinssätze: Alles über 5 % ist teurer als Inflation



■ Priorität: Dispo und Konsumkredite zuerst tilgen

■ Immobilienkredit: Nur Sondertilgung, wenn Zinssatz > 4 %

Ergebnis: Teure Schulden kosten dich mehr als Inflation. Jeder Euro Tilgung ist

garantierte Rendite.

Schritt 3: Vermögensaufbau mit ETFs starten

■ Eröffne ein Depot (z.B. Trade Republic, Scalable, ING)

■ Wähle einen breiten ETF: MSCI World oder FTSE All-World

■ Richte Sparplan ein: Mindestens 50 € monatlich

■ Automatisiere den Sparplan (per Dauerauftrag)

■ Ziel: 7 % Rendite langfristig schlägt 3 % Inflation deutlich

Ergebnis: Dein Geld arbeitet für dich. Historisch hat der MSCI World 7–9 % p.a.

erwirtschaftet – weit über der Inflation.

Schritt 4: Einkommensströme diversifizieren

■ Prüfe Gehaltsverhandlungen: Inflation = Kaufkraftverlust

■ Überlege Nebeneinkommen (Freelancing, digitale Produkte)

■ Investiere in deine Weiterbildung (Skillset erweitern)

■ Langfristig: Mehrere Einkommensquellen aufbauen

Ergebnis: Mehr Einkommen = mehr Sparpotenzial. Deine Arbeitskraft ist dein wertvollstes

Asset.

Schritt 5: Strategie regelmäßig überprüfen

■ Quartalsweise Portfolio-Check (15 Minuten)

■ Jährlich: Rebalancing prüfen (falls nötig)

■ Bei Gehaltserhöhung: Sparrate anpassen



■ Inflation beobachten: Bei >4 % Strategie überdenken

Ergebnis: Deine Strategie bleibt aktuell. Regelmäßige Checks verhindern böse

Überraschungen.

■ Diese 3 Fehler kosten dich am meisten:

1. Alles auf dem Girokonto lassen: 0 % Rendite = garantierter Verlust

2. "Ich warte auf den richtigen Zeitpunkt": Time in the market > Timing the market

3. Zu viel in Einzelaktien: Diversifikation ist dein bester Freund

Bonus: Die 70er-Regel im Alltag nutzen

Die 70er-Regel zeigt dir, wann sich dein Geld halbiert: Teile 70 durch die Inflationsrate. Bei 3 %

Inflation halbiert sich deine Kaufkraft in 23 Jahren. Nutze diese Regel für langfristige Planung

(Rente, Hausbau, Kinder).

Was jetzt?

Diese Checkliste gibt dir die Werkzeuge. Aber jede Situation ist anders. Im kostenlosen

Erstgespräch schaue ich mir deine konkrete Situation an und zeige dir, welche Strategie zu

deinen Zielen passt.

Kostenloses Erstgespräch vereinbaren

30 Minuten persönliches Gespräch

Unverbindlich und kostenfrei

Konkrete Handlungsempfehlungen

→ fadi.finance/termin-vereinbaren
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